
Mantra de la Gratitude

À la vie qui m’inspire, me renouvelle et me donne la chance d’évoluer chaque jour
 

Gratitude!

Gratitude !

Gratitude !

Gratitude !

Gratitude !

Gratitude !

Gratitude !
Pour le lieu où je suis ici et maintenant, car il a besoin de moi et moi de lui

 

Pour tous les organes de mon corps qui fonctionnent en pleine harmonie et perfection
 

Pour la maison où j’habite qui m’apporte refuge et repos

Pour les opportunités de travail, conquêtes, succès et évolution 
  qui s’ouvrent devant moi chaque jour

 À chaque dette payée car de cette façon j’honore mon nom, 
    j’honore mes engagements et mes possibilités se multiplient

À toutes les opportunités de succès financier et personnel que je reçois, 
                               identifie et accepte

     Pour les personnes qui m’ont fait du bien parce qu’ainsi 
je me sens aimé(e) et béni(e)

  Aux personnes qui m’ont fait du mal parce qu’ainsi j’ai développé 
force et courage pour continuer toujours à aller de l’avant

 À toute les personnes qui croisent mon chemin
 Gratitude !

Gratitude !

Gratitude !

Gratitude !

Gratitude !

Gratitude !
À moi même qui trouve la gratitude en chaque personne, chose et faits

    À l’univers entier qui conspire à faveur de chacune de mes pensées, 
        c’est pourquoi je choisis avec attention tout ce que je pense, dis ou désire

         Dieu merveilleux qui existe en moi, je suis une part de ta divinité et 
     par cela je diffuse la lumière, l’amour et la paix où que je sois

Gratitude !
Gratitude !

Gratitude !


